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    Tăng cường các biện pháp phòng, 

         chống dịch bệnh COVID-19 

 

   Kính gửi: Các trạm Y tế xã, thị trấn. 

 

Dịch COVID-19 đang bùng phát trở lại trên toàn thế giới, khu vực Đông 

Nam Á đang trở thành điểm nóng của COVID-19 với số ca mắc tăng mạnh ở nhiều 

nước, đặc biệt tại Thái Lan đã ghi nhận hơn 53.000 ca nhiễm và 16 ca tử vong tính 

từ đầu năm. Tại Việt Nam từ đầu năm 2025 đến nay, ghi nhận rải rác 148 trường 

hợp mắc tại 27 tỉnh, thành phố, không có tử vong, không ghi nhận các ổ dịch tập 

trung, tuy nhiên có sự gia tăng nhẹ trong 3 tuần gần đây, trung bình với 20 ca 

mắc/tuần. Theo thống kê trên Phần mềm bệnh truyền nhiễm của Bộ Y tế, tại huyện 

Bố Trạch từ đầu năm đến nay đã ghi nhận 04 ca nhiễm COVID-19 (03 ca tại xã 

Thanh Trạch, 01 ca ở xã Vạn Trạch, đều ghi nhận mắc trong tháng 5/2025). 

Trước những diễn biến khó lường, khó dự báo của bệnh COVID-19, để chủ 

động triển khai các biện pháp phòng, chống dịch, Trung tâm Y tế huyện Bố Trạch 

yêu cầu các Khoa, phòng, trạm y tế thực hiện một số nội dung sau: 

Thường xuyên cập nhật các thông tin về bệnh COVID-19 trên thế giới, nhất 

là các nước có chung đường biên giới để tăng cường giám sát chặt chẽ tại các cửa 

khẩu nhằm kịp thời phát hiện sớm, cách ly, áp dụng các biện pháp dự phòng, xử lý 

kịp thời các trường hợp nghi ngờ, mắc bệnh… 

Theo dõi chặt chẽ tình hình bệnh COVID-19 trên địa bàn, chủ động đánh giá 

nguy cơ, phân tích, dự báo tình hình để kịp thời triển khai các biện pháp xử lý. 

Tăng cường giám sát phát hiện sớm các trường hợp nghi ngờ, khai thác tiền sử dịch 

tễ; Tăng cường giám sát dựa vào sự kiện tại các bệnh viện và tại cộng đồng để triển 

khai kịp thời các hoạt động đáp ứng chống dịch; Tăng cường lấy mẫu và xét 

nghiệm để phát hiện kịp thời các biến thể của vi rút COVID-19. 

Tăng cường tuyên truyền trên các phương tiện thông tin đại chúng, hệ thống 

thông tin và truyền thông cơ sở về các biện pháp phòng bệnh COVID-19, phát hiện 

sớm, cách ly điều trị tại nhà, đến cơ sở y tế khi có diễn biến nặng. Hạn chế đến nơi 

đông người khi có dịch để phòng lây lan; Đeo khẩu trang nơi công cộng, trên 

phương tiện giao thông công cộng, tại cơ sở y tế; Tăng cường vệ sinh cá nhân, rửa 

tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn, che miệng khi ho…; Tăng cường vận 

động, rèn luyện thể lực, dinh dưỡng hợp lý; Chủ động tiêm vắc xin phòng bệnh; 
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Khi có biểu hiện sốt, ho, khó thở thì phải đến ngay cơ sở y tế nơi gần nhất để được 

kiểm tra, theo dõi và xử lý kịp thời… Tuyên truyền cho người dân đến và về từ các 

nước có số mắc COVID-19 cao cần chủ động theo dõi tình trạng sức khoẻ để 

phòng chống COVID-19 cho bản thân, gia đình và người tiếp xúc gần. 

Phối hợp chặt chẽ với các đơn vị liên quan tại địa bàn như chính quyền, 

trường học…triển khai các hoạt động phòng, chống dịch bệnh; đảm bảo vệ sinh 

môi trường, theo dõi sức khỏe nhằm phát hiện sớm người mắc COVID-19, trong 

trường hợp cần thiết có thể cho người lao động, sinh viên, học sinh nghỉ làm, nghỉ 

học để cách ly điều trị tránh lây lan. 

Đảm bảo công tác thu dung, cách ly, chẩn đoán, điều trị bệnh nhân và chuẩn 

bị sẵn sàng phương án trong tình huống gia tăng các trường hợp nhập viện, hạn chế 

tối đa các trường hợp chuyển nặng, tử vong, đảm bảo an toàn cho người bệnh thuộc 

nhóm nguy cơ cao (phụ nữ có thai, người mắc bệnh nền, người cao tuổi…), thực 

hiện nghiêm túc việc kiểm soát nhiễm khuẩn, tăng cường biện pháp phòng lây 

nhiễm đặc biệt là lây nhiễm qua đường hô hấp để hạn chế tối đa lây lan dịch bệnh, 

không để lây nhiễm chéo trong cơ sở khám bệnh, chữa bệnh; tăng cường công tác 

vệ sinh ngoại cảnh, vệ sinh phòng bệnh, bố trí sắp xếp khoa phòng thuận tiện, phù 

hợp tình hình dịch, thiết lập khu vực riêng điều trị bệnh nhân COVID-19; Chuẩn bị 

sẵn sàng cơ sở vật chất, khu vực cách ly, thuốc, sinh phẩm, vật tư, hóa chất, trang 

thiết bị đáp ứng yêu cầu phòng, chống dịch bệnh COVID-19. 

Đảm bảo hậu cần, kinh phí, thuốc, vật tư, hóa chất, phương tiện, nhân lực để 

triển khai các biện pháp xử lý ổ dịch và cách ly, điều trị kịp thời trong trường hợp 

có dịch xảy ra. 

Thực hiện đầy đủ và kịp thời thông tin báo cáo và khai báo bệnh, dịch bệnh 

truyền nhiễm theo Thông tư số 54/2015/TT-BYT ngày 28/12/2015 của Bộ trưởng 

Bộ Y tế. 
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